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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) Б1.О.22 Клиническая 

психология - формирование профессиональных компетенций в области клинической 

психологии, базовых знаний по теории, методологии и практике клинической психологии 

детей и подростков, в области охраны здоровья детей и подростков, преодоления 

психических расстройств. 
 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

 

В результате освоения дисциплины Б1.О.22 Клиническая психология 

формируются следующие компетенции: 
УК-6 - Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

ОПК-3 - Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций. 
 

Компетенция  Индикаторы компетенций Результаты обучения 
УК-6 - Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

 

6.1. Использует инструменты и 

методы управления временем при 

выполнении конкретных задач, 

проектов, при достижении 

поставленных целей. 

6.2. Определяет приоритеты 

собственной деятельности, 

личностного развития и 

профессионального роста. 

6.3. Оценивает требования рынка 

труда и предложения 

образовательных услуг для 

выстраивания траектории 

собственного профессионального 

роста. 

6.4. Строит профессиональную 

карьеру и определяет стратегию 

профессионального развития. 

 

Знать: способы управления своим временем, 

выстраивания и реализации траектории 

саморазвития на основе принципов образования в 

течение всей жизни 

Уметь: управлять своим временем, выстраивать 

и реализовывать траекторию саморазвития на 

основе принципов образования в течение всей 

жизни 

Владеть: способами управления своим 

временем, выстраивания и реализации 

траектории саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

ОПК-3 - Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в  

соответствии с 

ОПК-3.1. Демонстрирует умение 

определять и формулировать цели и 

задачи учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. Применяет различные 

приемы мотивации и рефлексии при 

организации совместной и 

Знать: способы организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов 

Уметь: организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и воспитательную 

деятельность обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов 
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требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК-3.3. Определяет и применяет 

формы, методы, приемы и средства 

организации учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями 

Владеть: способами организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов 

 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина «Клиническая психология» относится к вариативной части основной 

профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.02 

Психолого-педагогическое образование, направленность (профиль) «Психология 

образования». Программа дисциплины «Клиническая психология» составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки «Психолого-

педагогическое образование». 
 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ 

НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет _5_ зачетные единицы или _180__ 

часов, из расчета 1 ЗЕТ= 36 часов. 

К
у

р
с 

 

 

Т
р

у
д

о
ем

к
о

ст
ь
 в

 З
Е

Т
 

О
б

щ
ая

 т
р

у
д

о
ем

к
о

ст
ь
 (

ч
ас

.)
 Контактная работа 

В
се

го
 к

о
н

та
к
тн

ы
х

 ч
ас

о
в
 

И
з 

н
и

х
 в

 и
н

те
р

а
к
ти

в
н

о
й

 

ф
о

р
м

е  

К
о

л
-в

о
 ч

ас
о

в
 н

а 
С

Р
С

  

К
у

р
со

в
ая

 р
аб

о
та

 

К
о

л
-в

о
 ч

ас
о

в
 н

а 
к
о

н
тр

о
л
ь
 

Ф
о

р
м

а 
 

к
о

н
тр

о
л
я

 

С
ем

ес
тр

 

ЛК ПР ЛБ 

3 6 3 108 4 4 - 8  100 -   

4 7 2 72 4 8  12 8 51  9 Экзамен 

Итого:  5 180 8 12 - 20 8 151 - 9 Экзамен 
  

В интерактивных формах часы используются в виде:  

• учебных дискуссий; 

• групповых обсуждений  

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ 
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Содержание дисциплины Б1.0.23 Клиническая психология 

 

Тема 1. Предмет, задачи, методы клинической и медицинской психологии. 
Медицинская и клиническая психология, патопсихология, нейропсихология, соматология, 

дефектология, специальная педагогика и психология, психиатрия и психопатология в изучении 

нарушений психического развития: предмет и методы изучения. Понятие о диагностике, экспертизе, 

психологической коррекции, психотерапии, профилактике и реабилитации как видах практики 

клинической психологии. Основные понятия, характеризующие нарушения психического развития: 

психическая аномалия и дизонтогения, психологический дефицит, ретардация, психическая 

депривация, деменция, регрессия, фрустрация, стресс, дефект и дефективность, компенсация. 

Различение патопсихологии и психопатологии. Методы клинической психологии и психиатрии. 

Принципы построения эксперимента в клинической (медицинской) психологии и патопсихологии. 

 

Тема 2. Клинико-психологическая диагностика. 
Классификация методов клинической психологии (по Б.В. Зейгарник). Изучение проблемы дефекта 

и компенсации как предпосылка клинико-психологической диагностики. Представление о 

первичных и вторичных нарушениях (симптомах) в структуре дефекта. Механизмы формирования 

вторичных нарушений. Первичные, вторичные, третичные симптомы (по Л.С. Выготскому). 

Специфика клинико-психологического метода. Основные принципы диагностической работы с 

пациентом. Принципы построения патопсихологического эксперимента. Методики 

патопсихологического исследования (по С.Я. Рубинштейн). Этапы построения диалога с больным. 

№ 
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Контактная работа 

(час.) 

В
се

го
 к

о
н

та
к
тн

ы
х

 

ч
ас

о
в
 

И
з 

н
и

х
 в

 

и
н

те
р

ак
ти

в
н

о
й

 ф
о

р
м

е
 

К
о

л
-в

о
 ч

ас
о

в
 н

а 
С

Р
С

 

К
о

л
-в

о
 ч

ас
о

в
 н

а
 

к
о

н
тр

о
л
ь
 

ЛК ПР ЛБ 

1 Предмет и задачи клинической 

психологии 

1 1  2  18  

2 Клинико-психологическая диагностика   1 1  2  18  

3 Проблемы дизонтогенеза   16  

4 Проблема нормы и патологии в 

психологии и медицине 

1 1  2 

 

 16  

5 Психические болезни и нарушения   16  

6 Неврозы и реактивные состояния 1 1  2  16  

 Итого за 4 семестр: 4 4  8  100  

7 Нарушения потребностно-

мотивационной сферы при различных 

психических отклонениях 

1 2  4 2 10  

8 Методы изучения интеллектуальной 

сферы при различных психических 

отклонениях 

1 1  6 2 10  

9 Нарушения интеллектуальной сферы 

при различной патологии 

1    10  

10 Нарушения эмоционально-волевой 

сферы  

1 2  4 2 10  

11 Нарушения самосознания и самооценки 

при различных психических 

отклонениях. 

1 2  8 2 11  

 Итого за 5 семестр: 4 8  24 8 51  

 Экзамен       9 

 Итого 8 12  20 8 151 9 
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Установление клинико-психологического диагноза. Понятие о структуре патопсихологического 

синдрома. Необходимые виды диагноза (по Л.С. Выготскому): симптоматический, 

синдромологический, этиологический, типологический. Основные требования к составлению 

психодиагностических заключений. Схема психологического обследования ребенка. Сбор анамнеза. 

Написание психологического заключения. 

 

Тема 3. Проблемы дизонтогенеза 

Понятие дизонтогенеза. Общая характеристика нарушений психического развития детей и 

подростков (недоразвитие, задержанное развитие, поврежденное развитие, дефицитарное развитие, 

искаженное развитие, дисгармоническое развитие личности). Основные понятия и закономерности 

дизонтогенеза. Характеристика основных нарушений интеллектуальной сферы в детском возрасте 

(олигофрении, органического поражения ЦНС и задержки психического развития). Олигофрения: 

факторы возникновения, основные проявления,  стадии олигофрении, особенности обучения и 

воспитания больных детей. Методы психологической диагностики олигофрении. Психологические 

особенности детей с органическим поражением ЦНС, принципы психолого-педагогической работы 

с ними. Дети с задержкой психического развития: причины ЗПР, проявления и формы ЗПР,  

особенности обучения и воспитания детей с ЗПР. Особенности интеллектуальной сферы 

педагогически запущенных детей. Дифференциальная диагностика в определении олигофрении, 

задержки психического развития и органического поражения ЦНС. Особенности психического 

развития детей, имеющих проблемы депривации и воспитывающихся в приюте. Психолого-

педагогическая коррекция детей в классах выравнивания, компенсаторного обучения и 

педагогической поддержки. 

 

Тема 4. Проблема нормы и патологии в психологии и медицине. 
Понятие о психическом  здоровье. Факторы, определяющие психическое здоровье человека. 

Проблемы нормы и патологии в функциональной медицине и психологии. Статистическое понятие 

нормы. Норма как зона оптимума. Понятие нормы реакции. Норма как характеристика функции и 

как характеристика субъекта. Антипсихиатрия. Виды патологических нарушений психики человека. 

Реакция, состояние и болезнь как варианты аномального развития. 

 

Тема 5. Психические болезни и нарушения 
Клиническая и психологическая характеристика аутизма. Методы изучения аутизма и шизофрении. 

Клиническая и психологическая характеристика эпилепсии. Методы изучения эпилепсии. 

Клиническая и психологическая характеристика маниакально-депрессивного психоза. Методы 

изучения. Эндогенные психозы. Психогенные психозы. Нарушения сознания. 

 

Тема 6. Неврозы и реактивные состояния. 
Факторы, определяющие неврозы и реактивные состояния. Общая характеристика неврозов и 

реактивных состояний: классическая триада (истерия, обсессивный невроз и неврастения); неврозы 

страха; депрессивный и астенический невроз; ипохондрия. Психогенные характерологические и 

патохарактерологические реакции. Системные неврозы (заикание, тики, расстройство сна, энурез и 

энкопрез). Психосоматические нарушения как проявления или последствия неврозов. Неврозы и 

реактивные состояния у детей. Нервная анорексия. 

 

Тема 7. Нарушения потребностно-мотивационной сферы при различных психических 

отклонениях 
Методы исследования мотивационной сферы (ТАТ и САТ; рисуночные тесты; метод Роршаха; тест 

фрустрации Розенцвейга; метод «незаконченных предложений»). Нарушения мотивационной сферы 

у больных шизофренией, эпилепсией и у лиц со сниженным интеллектом в экспериментах на 

пресыщение деятельности. Нарушение структуры иерархии мотивов у психически больных. 

Нарушения смыслообразования у психически больных. Формирование патологических 

потребностей и мотивов (при шизофрении, анорексии, алкоголизме). Нарушения мотивационной 

стороны восприятия, памяти, мышления при шизофрении, эпилепсии, органических поражениях 

ЦНС. Эксперименты на воспроизведение незавершенных действий. 
 

Тема 8. Методы изучения интеллектуальной сферы при различных психических отклонениях 
Нарушения познавательной сферы и методы их исследования. Методы изучения восприятия. 



 6 

Методы изучения внимания. Корректурная проба. Методы изучения памяти. Пиктограмма. Методы 

изучения мышления и речи. Классификация предметов. Исключение предметов. Сравнение 

пословиц и поговорок. Исследование конструктивной деятельности. Пиктограмма в изучении 

мышления. Методы изучения интеллекта, умственного развития и обучаемости. Обучающий 

эксперимент. Клинические — беседа, наблюдение, психометрические — патопсихологическое 

исследование. Лабораторные — генетические, иммунологические (Нейротест). Инструментальные 

— томография, ЭЭГ, Нейрофизиологическая тест-система (НТС).  

 

Тема 9. Нарушения интеллектуальной сферы при различной патологии 

Агнозии. Нарушения мотивационной стороны восприятия. Нарушения внимания и методы их 

исследования. Нарушения памяти и методы их исследования. Нарушения мышления и методы их 

исследования. Нарушения речи (нарушения фонетической, грамматической и лексической стороны 

речи, афазии). Нарушение умственной работоспособности, их изучение. Нарушение 

интеллектуальной сферы при шизофрении (особенности восприятия, мышления, памяти, 

умственной работоспособности). Нарушение интеллектуальной сферы при олигофрении. 

Нарушение интеллектуальной сферы при эпилепсии и органических поражениях ЦНС (особенности 

восприятия, мышления, памяти). Нейропсихологические вопросы нарушения интеллектуальной 

сферы. 

 

Тема 10. Нарушения эмоционально-волевой сферы 

Методы исследования эмоционально-волевой сферы. Нарушения самосознания у больных 

шизофренией, эпилепсией и у лиц со сниженным интеллектом и при дисгармониях характера и 

личности. Психологические защиты и их изучение.  Копинг-стратегии личности. Особенности 

эмоционально- волевой сферы у детей и подростков с разными дисгармониями характера. 

 

Тема 11. Нарушения самосознания и самооценки при различных психических отклонениях. 

Методы исследования самосознания и самооценки (методика Дембо-Рубинштейн; методика Хоппе; 

проективные методы, методика «Кто Я?», опросники). Нарушения самосознания у больных 

шизофренией, эпилепсией и у лиц со сниженным интеллектом и при дисгармониях характера и 

личности. Психологические защиты и их изучение.  Копинг-стратегии личности. 

Особенности самооценки и уровня притязаний у больных шизофренией, при алкоголизме и у 

больных с органическим поражением ЦНС. Анализ жалоб больных. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, 

НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 
Основная литература: 

1. Колесник, Н. Т.  Клиническая психология : учебник для вузов / Н. Т. Колесник, Е. А. Орлова, 

Г. И. Ефремова ; под редакцией Г. И. Ефремовой. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 359 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02648-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449830  

2. Венгер, А. Л.  Клиническая психология развития : учебник и практикум для вузов / 

А. Л. Венгер, Е. И. Морозова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 312 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-03304-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/452747 

3. Залевский, Г. В.  Введение в клиническую психологию : учебное пособие для вузов / 

Г. В. Залевский. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 192 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10619-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/456304  

4. Залевский, Г. В.  История клинической психологии : учебное пособие для вузов / 

Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 180 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10608-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/456430  

5. Яньшин, П. В.  Клиническая психодиагностика личности : учебное пособие для вузов / 

П. В. Яньшин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 327 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12928-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/448572 

https://urait.ru/bcode/449830
https://urait.ru/bcode/452747
https://urait.ru/bcode/456304
https://urait.ru/bcode/456430
https://urait.ru/bcode/448572
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Дополнительная литература: 
1. Зверева Н. В. Клиническая психология детей и подростков: учебник для обучающихся по 

направл. подгот. 050400 - Психолого-педагогическое образование / Зверева Н. В., Горячева Т. Г. - 2-

е изд., испр. - М. : Академия, 2015. - 272 с. 

2. Клиническая психология / под ред. Б. Д. Карвасарского. – СПб. : Питер, 2010 (и др. издания). 

– С. 753-766 (клиническая психология в экспертной практике). 

3. Орлова, Е. А. Клиническая психология / Е.А. Орлова, Н. Т. Колесник ; под ред. Г. И. 

Ефремова. – М. : изд-во Юрайт, 2011. 

4. Менделевич, В. Д. Клиническая и медицинская психология / В. Д. Менделевич. – М.: 

МЕДпресс-Информ, 2008 (и др. издания).  

5. Перре, М. Клиническая психология / М. Перре. – СПб. : Питер, 2007. 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В образовательном процессе в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки 44.03.02 

Психолого-педагогическое образование, (уровень бакалавриата), утвержденным Приказом 

Министерства образования и науки РФ № 122 от 22 февраля  2018 года (регистрационный № 50364 

от 15 марта 2018 года)  используются: 

1) учебные аудитории для проведения занятий, предусмотренных программой 

бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами, состав которых 

определяется в рабочих программах дисциплин (модулей): учебная мебель, перечень 

технических средств обучения  - ПК, оборудование для демонстрации презентаций, 

наглядные пособия; 

2) помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду МАГУ 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 
7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: Kaspersky Anti-

Virus. 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: Corel Draw, MS 

Office, Windows 7 Professional, Windows 10. 

7.1.3.Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства: 7Zip. 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производства: Adobe 

Reader, FlashPlayer, Google Chrome, Mozilla FireFox. 

 

7.2. ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. Электронно-библиотечная система  «Университетская библиотека онлайн» [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа:  https://biblioclub.ru  

2. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. - Режим доступа:   

https://e.lanbook.com 

3. Электронно-библиотечная система «Юрайт» [Электронный ресурс].  - Режим доступа:  

https://biblio-online.ru/ 

 

7.3. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Судебные и нормативные акты РФ http://sudact.ru/ 

2. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

3. Электронная база данных Scopus 

4. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4.ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая система. Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ 

2. eLIBRARY.RU —электронная библиотека научных публикаций [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.elibrary.ru 

3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru 

https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
http://sudact.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
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8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом специфики 

освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей и по личному 

заявлению обучающегося.  

 

 

 


